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1. Hyrje

bjektiv i kétij doracaku éshté qé né njé vend t'ua sjell té gjitha infor-

macionet e nevojshme pér personat e LGBT, se si té njohin dhe de-
noncojné dhunén dhe gjuhén e urrejtje té bazuar né orientimin seksual
dhe identitetin gjinor.

Pjesa e paré e doracakut i pérkushtohet njohjes sé diskriminimit, dhunés
dhe gjuhés sé urrejtjes té bazuar né orientimin seksual dhe identitetin
gjinor.

Pjesa e dyté e doracakut ka té béjé me shpjegim mé té hollésishém té
mekanizmave institucionale ekzistuese pér mbrojtje nga komuniteti
LGBT, né Republikén e Magedonisé. Doracaku shpjegon edhe llojet e pro-
cedurave, té cilat do té mund té ngrihen para institucioneve té caktuara
kombétare pér mbrojtje nga dhuna, gjuhén e urrejtjes dhe diskriminimin
e komunitetit LGBT. Népérmjet shpjegimit dhe ményrés sé funksionit té
kétyre mekanizmave kombétar té cilét mund té pérdoren pér mbrojtje té
komunitetit LGBT, pérfshihet edhe korniza ligjore qé trajton diskrimin-
imin, dhunén dhe gjuhén e urrejtjes né Republikén e Magedonisé.

Pjesa e fundit e doracakut jep informacione pér organizatat qytetare, té
cilat punojné pér drejtat e njeriut té komunitetit LGBT, dhe shérbimet té
cilat i ofrojné.



2.Njohja e dhunés dhe gjuh&s sé urrejtjes dhe

diskriminimi ndaj komunitetit LGBT

N’jéri nga shkaqget e mosdenoncimit té dhunés, gjuhés sé urrejtjes dhe
diskriminim ndaj homofobisé dhe transfobisé, éshté pamundésia
qé nuk arrijné ta njohin ose ta zbulojné. Personat LGBT, né Republikén
e Maqgedonisé ¢do dité ballafagohen me stigmatizimin, patologjizimin,
pérgeshjen dhe diskriminimi. Gjendja shogérore e njé vazhdimésie té
mospranimit dhe refuzimin e orientimit té ndryshém seksual dhe iden-
titetit gjinor, por edhe pérkufizimin e tyre si “jo normal” dhe té padéshiru-
ar, né té shumtén e rasteve rezultojné me vetéfajésim, friké nga dhuna,
ngacmimi né shkolla, mospranimi nga familja merret si dukuri normale,
madje edhe e merituar.

Pér mosdenoncimin e veprave nga urrejtja ndaj personave LGBT dhe
mosbesimi qé pritet nga institucionet, té cilét kané pér detyré t'i mbro-
jné, mosekzistimi dhe /ose joefikasiteti i mekanizmave pér mbrojtje nga
dhuna, gjuhés sé urrejtjes dhe diskriminim ndaj homofobisé dhe trans-
fobisé,

Njérén nga poentat kryesore té cilén duhet ta kemi ndérmend, éshté se
me heshtjen e dhunés lejojmé, mundésojmé qé ajo té na pérséritet neve
dhe/ ose personave té tjeré LGBT. Me mosdenoncimin dhe mos njohjen
e dhunés homofobe dhe transfobike lejomé qé institucionet edhe mé tej
té vazhdojné té injorojné komunitetin LGBT dhe té ndérmarrin masat e
duhura qé té parandalojné kété. Dhe né fund, me denoncimin e dhunés,
gjuhés sé urrejtjes dhe diskriminimin né ményrén dhe ndihmén e duhur
mundet vetém t'i ndihmojmé vetvetes.

2.1. Dhuné nga urrejtja

Dhuné nga urrejtja nénkupton ciléndo vepér té dhunés té motivuar
nga mostoleranca dhe paragjykimit ndaj ndonjé grupi té caktuar té sho-
qérisé, sic éshté né kété rast komuniteti LGBT.



“Motiv i bazuar né paragjykime” do té thoté se autori zgjedh objektivin
e veprés penale mbi bazé té karakteristikave mbrojtése. Objektivi mund
té jeté njé person, mé shumé persona ose proné, e cila lidhet me ndonjé
grupi té caktuar, pjesétarét e té cilés ndajné karakteristiké té caktuar
mbrojtése. Karakteristiké mbrojtése paraqet karakteristika themelore
ose genésore, e cila identifikon grupin, si pér shembull, racén, religjionin,
etniné, gjuhén ose né rastin me komunitetin LGBT, si¢ éshté orientimin
seksual dhe/ose identitetin gjinor.!

Sipas Kodit Penal té Republikés sé Magedonisé dhuna dhe urrejtja jané
vepra ndéshkuese, pérkatésisht gjaté caktimit té veprés ndéshkuese gjy-
qi ka parasysh se kjo vepér éshté motivuar nga urrejtja, mostoleranca
dhe paragjykimi pér njé grup té caktuar.?

Pérvec caktimit té dénimit Kodi Penal parasheh edhe veprat e vecan-
ta penale, té cilat pérfshijné krim nga urrejtja sikurse né Nenin 137 ku
parashihet dénim me burg té ndonjé karakteristike, sikurse éshté orien-
timi seksual dhe/ ose identiteti gjinor, ¢ mund té marré ose kufizojé té
drejtat e njeriut té dikujt. Gjithashtu, Neni 319 parasheh dénim me burg
prej njé deri né pesé vjet, pér até i cili me detyrim, maltretim, cenimin e
sigurisé, démtimin e sendeve ose ndonjé ményré tjetér té diskriminim
do té shkaktojé urrejtje, pércarje dhe padurim ndaj njé grupi té caktuar
té shoqérisé, ndér té cilét edhe komuniteti LGBT.

2.2. Gjuha e urrejtjes

Gjuha e urrejtjes paraget ciléndo gjuhé e cila pérmban fyerje, poshtérime,
sulme dhe /ose kércénime ndaj individéve ose grupeve, pér shkak té
ndonjé karakteristike té tyre mbrojtjes sikurse éshté orientimi seksuale
dhe identitetit gjinor. Te gjuha e urrejtjes objektivi éshté té poshtéro-
het,diskreditohet, té krijohen paragjykime, té nxitet diskriminim ose
dhuné ndaj njé grupi té caktuar sic éshté komuniteti LGBT. Q& té mund
té themi se ekziston gjuha e urrejtjes, do té thoté se duhet té plotésohen

1 TE KUPTUARIT E KRIMIT nga urrejtja. — Botim i publikuar. - Shkup: OSCE, 2014. - faqet 17,
15.;21 cm
2 Neni 39, paragrafi 5 i Kodit Penal



kéto kushte. Késhtu qé, fyerjet dhe shpifjet e zakonshme? té cilat nuk
kané qéllim té 1éndojné pér shkak té ndonjé karakteristiké mbrojtése nuk
paraget gjuhé té urrejtjes.

Gjuha e urrejtjes paraget dhuné verbale dhe psikologjike, e cila né té
shumtén e rasteve sjell te dhuna fizike. Shembull pér gjuhén e urrejtjes
e cila sjell né dhuné jané sulmet LGBT Qendrés té Pérkrahjes gjaté kohés
sé “Javés sé Krenarisé” mé vitin 2013. Pas njé fushate intensive homo-
fobe, e realizuar nga ministri i atéhershém i punés dhe politikés sociale,
Spiro Ristovski dhe propagandés homofobe né disa media kombétare,
LGBT Qendra e Pérkrahjes dhe aktivistét pérjetuan disa sulme fizike dhe
tentativa pér vénie zjarri.

Gjuha e urrejtjes pérvec qé sjell deri te dhuna, akoma mé shumé fugqi-
zon stereotipat, urrejtjen dhe djallézimin e komunitetit té LGBT, me cka
personave dhe aktivistéve LGBT iu pamundéson té krijojné géndrime
pozitive té opinionit té pérgjithshém publik. Gjuha e urrejtjes éshté
jashtézakonisht e rrezikshme sidomos kur pérdoret nga personat publik,
né fjalimet e politikanéve dhe kjo praktikohet nga mediat.

Gjuha e urrejtjes ndér té tjera éshté rregulluar edhe né Kodin Penal dhe
né Ligjin pér parandalimin dhe mbrojtjen nga diskriminim. Kodi Penal
té Nenit 144 paragrafi 4 parasheh dénim me burg nga njé deri mé pesé
vite, pér até i cili népérmjet sistemit té informatikés do té kércénohet
se do té kryejé vepér penale pér té cilén parashihet dénim me burg prej
pesé vitesh ose mé té réndé, kundér ndonjé personi pér shkak té ndonjé
karakteristiké té tij mbrojtése sikurse éshté OSIGj (orientimi social dhe
identitetin gjinor).

Shembull pér kété vepér jané kércénimet pér vdekje vetém pér faktin se
dikush éshté homoseksual. Né Nenin 394-g té Kodit Penal parashihen
dénim me burg nga njé deri né pesé vjet burg pér secilin qé népérmjet
sistemit kompjuterik shpérndan material, fotografi, ide ose teori e cila
ndihmon né pérhapjen e urrejtjes ndaj njé grupi té caktuar. Me Nenin
417 “ Diskriminimi racor dhe cilido diskriminim tjetér” éshté i ndaluar dhe

3 Fyerjet dhe shpifjet jané té rregulluara né Ligjin pér pérgjegjési qytetare pér fyerje dhe shpifje,
miratuar mé vitin 2012
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parasheh dénim me burg pér shkelja té té drejtave dhe lirive themelore.
Gjuha e urrejtjes né té shumtén e rasteve shkel té drejtén e sigurisé,
ndonjéheré edhe té drejtén e privatésisé, por varésisht nga konteksti
edhe té drejta té tjera.

Shpesh heré dégjojmeé se si dikush arsyeton gjuhén e urrejtjes me liriné
e shprehjes. Né kété kontekst, duhet té dihet se lira e shprehjes ka kufi,
dhe kufijté vendosen atje ku fillon shkelja e dinjitetit, reputacionit dhe
té drejtave té tjera té tjetrit. Né harmonizim me praktikén e Gjykatés
Evropiane pér té Drejtat e Njeriut (GjEDNj), né shoqérité demokratike e
domosdoshme konsiderohet té sanksionohet, madje edhe té parandalo-
hen té gjitha format e shprehjes té cilat pérhapin, nxisin, promovojné
ose arsyetojné urrejtjen e bazuar né mostolerancé.”

2.3. Diskriminimi

Né pérputhje me Ligjin pér parandalim dhe mbrojtje nga diskriminimi,
diskriminim éshté cdo e drejté e paarsyetuar ose faktike, duke béré dal-
lim ose veprim té pabarabarté, pérkatésisht léshim (pérjashtim, kufizim
ose dhénien pérparési) né raport me personat e tjeré té grupit, i cili bazo-
het sipas gjinisé, racés, ngjyrés sé lékurés, seksit, pérkatésisé sé grupit té
margjinalizuar, etnisé, gjuhés, shtetésisé, gjenezés sociale, religjionit dhe
bindjeve fetare, arsimimit, bindjeve politike, statusi personal ose sho-
qéror, pengesa mendore ose fizike, mosha, gjendja martesore ose famil-
jare, statusi i pronésisé, gjendja shéndetésore ose né ¢farédo lloj baze.

Edhe pse Ligji pér parandalimin dhe mbrojtje nga diskriminimi né ményré
taksative nuk e numéron orientimin seksual dhe identitetin gjinor si
bazé pér diskriminim, por megjithaté as nuk e pérjashton. Orientimi sek-
suali dhe identitetit gjinor, hyjné "né cilén do qofté bazé”, por gjithash-
tu diskriminimi ndaj komunitetit LGBT éshté paraparé né “pérkatésiné
e margjinalizuar®” ose “statusin personal dhe shtetéror”. Mosekzistimi

4 Erbakan v. Turkey judgment of 6 July 2006, § 56

5 Grup i margjinalizuar paraqet grupi i individéve qé i bashkon pozita specifike né shoqéri, té
cilét jané objekt paragjykimesh, té cilét kané karakteristika té vecanta té cilat i béjné té kapshme pér lloje
té ndryshme té dhunés, Nuk kané shumé mundési né realizimin dhe mbrojtjen e té drejtave té tyre,ose jané
té ekspozuara né mé shumé mundési pér viktimizim té métutjeshém (definicion nga LPMD)
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i numérimit té theksuar né Ligjin pér orientim seksual dhe identitet
gjinor, nuk éshté pengesé qé t'i drejtohemi Komisionit pér mbrojtje
nga diskriminimi. Gjithashtu, Komisioni pér mbrojtje nga diskriminimi
tashmé éshté né proceduré sipas parashtresave pér diskriminim né bazé
té orientimit seksual dhe identitetit gjinor. Komisioni pér Mbrojtje nga
Diskriminimi ka miratuar Protokoll® pér vértetimin e procedurés pér té
vepruar né raste pér mbrojtje nga diskriminimi né bazé té orientimit
seksual dhe identitetit gjinor éshté dokument intern i Komisionit, me
té cilin, ndérmjet té tjerash do té vértetoj vullnetin e tij qé té verpoj né
raste té diskriminimit né bazé té OSIGj dhe té mbrojé nga diskriminimi
té personave LGBT.

Pér njohjen té diskriminimit mé e réndésishme éshté té ekzistojé ele-
menti i krahasimit, pérkatésisht me ju té veprojné ndryshe sepse jeni
pjesé e komunitetit LGBT, kurse me té tjerét qé nuk jané té veprojné
shumé mé miré.

Diskriminimi mund té jeté i drejtpérdrejté dhe jo i drejtpérdrejté. Pér
diskriminim té drejtpérdrejté flasim kur haptas do t'ju ndalojné té hyné
né ndonjé klub ose kafene, sepse jeni homoseksual ( gej burré). Kurse
diskriminim jo i drejtpérdrejté ose indirekt, nénkuptohet kur kriteret pér
qasje pér té gjithé jané té njéjté, mirépo né rezultate paraqitet diferencé
e dukshme.

Gjithashtu, dikush mund té diskriminohet né mé shumé baza, pér shem-
bull, sepse éshté homoseksual, sepse éshté rom, né kété rast béhet fjalé
pér mé shumé lloje té diskriminimit.

Ligji pér parandalimin dhe mbrojtjen nga diskriminimi, ngacmimin dhe
qasjen poshtéruese njeh si cenim té dinjitetit ndaj personit té caktuar
ose krijimin e ambientit té frikshém, kércénues, poshtérues dhe armiqé-
sor, né qasje ose né praktikeé.

Né té shumtén e rasteve ndodh qé dikush té durojé pasoja té caktuara
negative vetém pse ka denoncuar diskriminimin. Pér shembull, kur ju
débojné nga vendi i punés, sepse jeni ankuar se keni qené té diskrimin-

6 Protokolli éshté né dispozicion né: https://zaokruzi20.wordpress.com/mporoxon/
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uar. Kjo dukuri quhet viktimizim, dhe ndalohet gjithashtu né pérputhje
me Ligjin pér parandalimin dhe mbrojtjen nga diskriminim.

Né pérputhje me Kodin Penal té Republikés sé Maqedonisé diskrimin-
imi éshté vepér penale. Késhtu qé, Neni 417 “Diskriminimi racor ose lloj
tjetér i diskriminim” parasheh dénim me burg prej gjashté muaj deri né
pesé vjet, pér secilin qé shkel té drejtat dhe lirité themelore, pér shkak
té ndonjé karakteristike mbrojtése té dikujt, ndér té cilat edhe orientimi
seksual dhe identiteti gjinor.’

2.4. Dhuné né familje

Dhuna né familje definohet si maltretim, ofendim, cenim té sigurisé, 1én-
dim trupor, dhuné seksuale ose psikologjike, fizike ose ekonomike e cila
shkakton pasiguriné, cenim ose friké, pér veprime duke pérfshiré edhe
kércénime ndaj partnerit martesor, prindér dhe fémijé, persona té cilét
jetojné bashkési jashtémartesore, ish partneré martesor ose jashtémarte-
sor, pa dallim se a jetojné né té njéjtén shtépi.®

Dhuna familje éshté problem edhe i personave LGBT, sidomos pér shkak
té faktit se shumé rrallé vendosin t'iu drejtohen organeve kompetente
pér shkak té frikés se do té zbulohet orientimi i tyre seksual ose iden-
titeti gjinor dhe vetéfajésimit. Shpesh ndodh qé té rinjté LGBT né fazé
té zbulimit® para familjes sé tyre té jené viktima té dhunés e cila mund
té ushtrohet nga prindérit ose anétarét e tjeré té familjes. Né kéto raste
mundet dhe duhet té kérkohet mbrojtje nga institucionet kompetente,
sepse definicioni i dhunés né familje, nénkupton dhunén ushtruar nga
prindérit ndaj fémijéve pa dallim se cilat jané arsyet pér njé sjellje té
kétillé. Né rast té dhunés né familje ndihmé mund té kérkoni nga Qen-
dra pér puné sociale dhe nga policia. Gjithsesi, nése béhet fjalé pér 1én-
dime, ndihmé mund té kérkoni nga institucionet shéndetésor, kurse pér
ndihmeé ligjore falas mund té drejtoheni né njésité e Ministrisé sé Drejté-
sisé.

7 Sikurse né Ligjin pér parandalimin dhe mbrojtje nga diskriminimi, OSIGj nuk theksohen
ve¢mas, por parashihet pérkatésia e komunitetit té margjinalizuar dhe statusi personal. Lista nuk éshté e
mbyllur dhe parasheh ciléndo lloj baze té paraparé me ligj ose me marréveshje ndérkombétare. Népérmjet
kétyre bazave mbrohet edhe komuniteti LGBT.

8 Neni 3, Ligji pér prevenim, parandalim dhe mbrojtje nga dhuna né familje.

9 “Autimi” rrjedh nga fjala angleze “Coming out” dhe nocion qé pérdoret pér momentin kur njé
person informon familjen e tij dhe / ose miqve se éshté gej/ lesbike/ transesksuale etj.
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Dhuna né familje ekziston edhe né lidhjet homoseksuale, mirépo shpesh
pér shkak té mosnjohjes té lidhjeve té tyre dhe bashkésive, personat
LGBT konsiderojné se nuk do té mbrohen nga dhuna né familje. Ligji pér
prevenim, parandalim dhe mbrojtje nga dhuna né familje, raportet e afér-
ta personale i definojné si marrédhénie personale ndérmjet personave té
cilét jané ose kané gené né lidhje té pérbashkét partnere, pa saktésuar
seksin-gjininé e personale. Nga veprimet e deritanishme té institucione-
ve nuk kemi praktiké té mbrojtjes sé dhunés né familje né bashkési jo-
heteroseksluale, késhtu qé mbetet institucionet té testohen dhe té puno-
het né ndryshimin e ligjeve. Megjithaté, nuk ekziston pengesé ligjore qé
lidhjet homoseksuale té mbrohen nga dhuna né familje

dhe transfobike, gjuha e urrejtjes dhe diskri-

minimi

Institucionet kané mandat dhe detyré té mbrojné komunitetin LGBT nga
dhuna, gjuha e urrejtjes dhe diskriminimi. Edhe pse shumé institucione
nuk kané shkathtésité e duhura ose praktiké lidhur me mbrojtjen e ko-
munitetit LGBT, domosdo té kujtojné obligimet e tyre dhe té kérkohet
prej tyre qé t'i kryejné obligimet e tyre.

Edhe pse ekziston njé mosbesim i pérgjithshém ndaj institucioneve dhe
vullnetit té tyre ose aftési pér té mbrojtur si¢ duhet komunitetin LGBT,
megjithaté ka edhe praktika pozitive.

NEé tekstin mé tutje do té mésoni informacionet bazé té institucioneve, té
cilat mund t'iu mbrojné dhe pér procedurat té cilat duhet t'i ndérmerrni.
Theksi iu éshté véné procedurave té cilat jané falas, mé té thjeshta dhe
pér té cilat nuk nevojitet ndihmé e domosdoshme nga avokati.

5.1.Policia

Né polici mund té drejtoheni pér gjithcka qé paraqget shkelje dhe vepér
penale né pérputhje me Kodin Penal té Republikés sé Maqgedonisé. Si¢
éshté pérmendur mé larté, dhuna nga urrejtja, gjuha e urrejtjes dhe
diskriminimi paraqesin vepra penale, té cilat duhet té denoncohen né po-



lici. Policia ka obligim ligjor té& mbrojé jetén, siguriné personale, pronén,
té drejtat dhe lirité e njeriut.”

Policia ka obligim té mbroj identitetin tuaj ( pér shembull assesi nuk gux-
on té tregoj mé gjeré, né rrethin ku jetojné e mé gjeré se jeni homosek-
sual) dhe né asnjé rast nuk guxon té sillet me poshtérim ose t'ju pérqesh
pér shkak té orientimit seksual dhe/ose identitetit gjinor, ose me vullnet
té tyre té mos veprojné, sepse konsiderojné se nuk éshté serioze. Qén-
drimet personale té punonjésve policisé né asnjé rast nuk guxojné té
ndikojné né kryerjen e detyrave profesionale. Nése kjo ndodh, atéheré
mund té drejtoheni né Sektorin pér kontroll té brendshém dhe standar-
deve profesionale né Ministriné e Punéve té Brendshme ose tek Avokati
i Popullit.

Secila nga veprat penale qé kané té béjné me gjuhén e urrejtjes dhe
dhunén nga urrejtja mund ta denonconi né cilindo stacion policor té Re-
publikés sé Magedonisé ose punonjésit té policisé jashté stacionit pol-
icor, zyrtari i policisé ka pér obligim menjéheré té shkruaj procesverbal.
Pas hartimit té procesverbalit, zyrtari i policisé ka obligim t'ua lexojé,
dhe nése keni vérejtje té njéjtat mund t'i evidentoni né procesverbal.
Né rast se pajtoheni me procesverbalin, té njéjtin duhet ta firmosni. Me
kérkesén tuaj, kur punonjési policisé ka pranuar denoncimin ( paraqitje)
té procesverbalit (né stacionin policor)éshté i obliguar t'iu jep vértetim
pér pranimin e denoncimit. Né rast se denonconi jashté stacionit pol-
icor, punonjési i policisé éshté i obliguar t'iu hartoj evidentim zyrtar me
shkrim pér pranimin e denoncimit pér kryerjen e veprés penale.

Pas denoncimit té pranuar, punonjési i policisé éshté i obliguar té ndér-
marr masat dhe veprimet pér vértetimin dhe dokumentimin e veprés
penale dhe e dorézon te Prokurori Publik. Kallézim penal mund té jeté
kundér autorit té njohur ose té panjohur. Né kété rast, ku punonjési i
policisé do té vlerésojé se éshté e domosdoshme té ndérmerren masa

10 Neni 5 Ligji pér policiné - teksti i pastruar pérfshiné: Ligjin pér policiné (“ Gazeta Zyrtare e
Republikés sé¢ Magedonisé” nr. 114/06), Ligji pér plotésimin e Ligjit té policisé (“Gazeta Zyrtare e Repub-
likés s¢ Maqedonisé” nr. 6/09), Ligji pér ndryshimin dhe plotésimin e Ligjit t& policisé (“Gazeta Zyrtare e
Republikés s¢ Maqedonisé” nr. 145/12), Ligji pér ndryshimin dhe plotésimin e Ligjit té policisé¢ (“Gazeta
Zyrtare e Republikés s¢é Magedonisé” nr. 41/14), Ligji pér ndryshimin dhe plotésimin e Ligjit té policisé
(“Gazeta Zyrtare e Republikés s¢ Maqedonisé” nr. 33/15) u Vendimi i Gjykatés Kushtetuese té Republikés
sé Maqedonisé,(“Gazeta Zyrtare e Republikés s¢ Magedonis¢” nr. 148/08)
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dhe veprime té caktuar ( dalje né vendndodhjes, sigurimi i vendndodhje,
grumbullimi i té€ dhénave etj.), punonjési i policisé do té hartojé kallézim
penal menjéheré pas ndérmarrjes sé kétyre masave dhe veprimeve dhe
do ta dorézoj te prokurori publik.

3.2.Prokurori publik

Pasi qé prokurori publik do té pranojé kallézimin penal nga punonjési i
policisé, ai/ajo do té udhéheq me procedurén. Né Prokuroriné Publike do
té mundet edhe vet té dorézoni kallézim penal, né kété rast rekoman-
dohet qé té merrni késhillé juridike.

Obligimi bazé i prokurorit publik éshté qé t'i ndjek autorét e veprave
penale, dhe pér kété géllim veprimet ia drejton policisé pér zbulimin e
autoréve dhe udhéheq gjaté gjithé procedurés.

Ky doracak pér shkak té natyrés sé ndérlikuar dhe té gjeré né proce-
durén penale nuk do té hyjé né pérshkrimin e hollésishém té ecurisé sé
procedurés penale, kétu do té ofrohen vetém informacionet bazé.

E réndésishme éshté té dihet se ekziston Prokuroria Themelore Publike
e cila themelohet né zona té gjykatave themelore dhe Prokurorisé sé
Larté Publike. Prokuroria Themelore Publike, &shté e obliguar t’ju infor-
mojé. Nése nuk pajtohen me vendimin qé do ta merrni nga Prokuror-
ia Themelore Publike keni té drejté té ankoheni né Prokuroriné e Larté
Publike.

Vet kallézimi penal éshté i ndaré né disa faza: procedura paraprake ku
béné pjesé procedura para hetimit dhe gjaté hetimit; faza e akuzimit
né té cilén béné pjesé dorézimi i aktakuzés; faza e debatit kryesor dhe
aktgjykimi né té cilén né gjykatén themelore debatohet pér veprén dhe
shqiptohet aktgjykimi; dhe faza e instrumenteve juridike me té cilat
mund té ankoheni pér aktgjykimin.
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3.3.5ektori pér Kontroll té Brendshém dhe Standarde
Profesionale

Sektori pér Kontroll té Brendshém dhe Standarde Profesionale paraqet
mekanizmin kontrollues té Ministrisé sé Punéve té Brendshme mbi
punén e policisé dhe ministrisé, me cka edhe kompetencat e Sektorit
pérfshijné njé sektor mé té gjeré té masave dhe aktiviteteve, té cilat
ndérmerre, me ¢ka vértetojné veprimin joprofesional, joligjor dhe joetik
té punésuarve té policisé. Qytetarét kané té drejté té dorézojné parash-
tresé né Sektor pér mbrojtje dhe realizim té té drejtave té tyre edhe kur
konsiderojné se veprimi i punonjésit té policisé ka shkelur té drejtat dhe
lirité e tyre. Dorézimi i parashtresés éshté falas. Pér kontrollin e kryer té
raportimeve gé jepen né parashtresé Sektori pér Kontroll té Brendshém
dhe Standarde Profesionale né afat jo mé gjaté se 30 dité nga pranimi
i parashtresés me shkrim, duhet té informoj pér gjendjen e konstatuar
dhe masat e ndérmarra.”

3.4, Avokati 1 Popullit

Avokati i Popullit éshté organ, mandati i té cilit éshté qé t'i mbrojé té dre-
jtat e qytetaréve, kur ato shkelen me akte, veprime dhe anashkalimin e
veprimeve nga organet e administratés shtetérore dhe organeve té tjera
qé kané autorizime publike.?

Pérkatésisht, roli i Avokatit té Popullit éshté t'i mbrojé qytetarét kur té
drejtat e tyre jané shkelur nga ndonjé organ shtetéror. Késhtu qg, tek
Avokati i Popullit mund té ankoheni nése nuk keni marré trajtimin e
duhur nga policia, institucioni shtetéror shéndetésor, ndonjé ministri,
komuné, ku keni qené té diskriminuar ose nuk keni realizuar ndonjé
té drejté né institucionet shtetérore. Pérkatésisht, Avokatit té Popullit
mund t'i drejtoheni pér diskriminim, gjuhé té urrejtjes dhe dhunés nga
urrejtja mbi bazé té orientimit seksual dhe/ose identitetit gjinor, kur té
njéjtat burojné nga institucionet ose té punésuarit né to.

11 http://www.mvr.gov.mk/page/sektor-za-vnatreshna-kontrola
12 Cdo organ i pushtetit shtetéror, njési té vetéqeverisjes lokale, institucionet publike, ndérmarrjet
dhe sektorét e shérbimeve.
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Selia e Avokatit té Popullit gjendet né Shkup, mirépo ka edhe zyra reg-
jionale né Tetové, Kumanové, Manastiré, Shtip dhe Kércové. Pa dallim té
vendndodhjes té selisé ose zyrave rajonale, Avokati i Popullit punon né
rastet pér shkeljen e té drejtave té té gjithé qytetaréve té Republikés sé
Magedonisé, pa dallim té vendbanimit.

Procedura para Avokatit té Popullit fillon me parashtresén me shkrim qé
mund ta dorézoni, ose me gojé né hapésirat e ose Avokatit té Popullit (
me cka hartohet procesverbal), por mundet edhe népérmjet telefonimit
dhe postés elektronike.”®

Procedura para Avokatit té Popullit éshté falas.

Nése vendosni pér parashtresé me shkrim, té njéjtén edhe pse nuk ka
formé té caktuar, megjithaté duhet t'i pérmbajé kéto elemente: té€ dhénat
tuaja ( emrin dhe mbiemrin, adresé dhe telefoni pér kontakt), té dhéna
pér organin té institucionit shtetérore kundér sé cilés dorézoni parash-
tresén, pérshkrimin e problemit (kur, ku dhe si institucioni shtetéror iu
ka shkelur té drejtat) dhe mundet né bashkéngjitje té€ dorézoni edhe do-
kumente té cilat do té déshmonin shkeljen (pér shembull vendimin me
té cilin ju merret ndonjé e drejté). Né hapurat e Avokatit té Popullit do
té gjeni formular pér parashtresé té cilén mund ta plotésoni. Te Avokati
i Popullit mund té dorézoni parashtresé né afat prej njé viti nga ngjarja
ose vendimi i organit nga i cili ankoheni.

Pasi qé Avokati i Popullit do té pranojé parashtresén, né afat prej 15
ditésh do t’ju informojé se a do té ngrejé proceduré ose jo. Avokati i Pop-
ullit ka té drejté t'ju kontaktojé dhe nga ju té kérkojé qé ta plotésoni me
informacione shtesé parashtresén. Gjithashtu, shkresa para Avokatit té
Popullit mund té dorézojé edhe personi qé nuk éshté i démtuar, por duhet
pajtim, autorizim nga i démtuari. Kjo do té thoté se te Avokati i Popullit
né emrin tuaj organizatat qytetare mund té parashtrojné parashtresé.
Me réndési éshté té dini se Avokati i Popullit &shté i obliguar me ligj té
respektojé privatésiné dhe fshehtésiné e té dhénave té cilat shkruhen né
parashtresé.

13 Né kété lidhje mund té informoheni pér pérmbajtjen parashtresés, dhe po té njéjtén mund ta
dérgoni né internet fagen e Avokatit té Popullit http://ombudsman.mk/MK/podnesi_prestavka.aspx
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Nése Avokati i Popullit pas dorézimit té parashtresés konstaton shkelje,
ka té drejté té: jep rekomandim, mendim dhe t'iu udhézojé né ményrén
e shmangies sé shkeljes; té propozojé sérish té ngihet proceduré pér
shmangien e shkeljes sé drejtés; té ngrejé nismé pér zbatimin e proce-
durés disiplinore kundér personit pérgjegjés; ose nga prokurori publik té
kérkojé ngritje té procedurés pér shkak té konstatimit té pérgjegjésisé
penale.

Kontaktet:

Internet fagja: http://ombudsman.mk/

Posta elektornike: contact@ombudsman.mk

Telefoni i selisé: 02 3129 335

Adresa e selisé: Rr. “Maqgedonia” (karshi shtépisé pérkujtimore té Néné
Terezés)

3.5.Komisioni pér Mbrojtje nga Diskriminimi

Komisioni pér Mbrojtje nga Diskriminimi me puné ka filluar qé nga viti
2011 dhe éshté formuar né pérputhje me Ligjin pér parandalim dhe mbro-
jtje nga diskriminimi. Komisioni né pérputhje me ligjin éshté organ i pa-
varur, i pérbéré nga shtaté anétaré, té cilét i zgjedh Kuvendi i Republikés
sé Maqgedonisé. Pér dallim nga Avokati i Popullit, Komisioni pér mbrojtje
nga diskriminimi ka vetém njé zyré né Shkup, e cila pranon parashtresa
pér diskriminim nga i gjithé vendi.

Né Komisionin mund té drejtoheni, né rast té diskriminimit ( drejt-
pérdrejté dhe jo té drejtpérdrejté), ngacmim dhe nxitje té diskriminimit
dhe viktimizimit. Pér dallim nga Avokati i Popullit, né Komision mund té
drejtoheni kur diskriminimi vjen nga personi fizik, persona juridik (kom-
pani), organe té institucioneve shtetérore, komuna etj. Gjithashtu mund
t'i drejtoheni Komisioni pér mbrojtje nga diskriminimi e cila mund té
ndodh né té ciléndo fushé: marrédhéniet e punés, arsimit, mbrojtjes so-
ciale dhe shéndetésore, mediave, gjyqésisé dhe administratés, qasje pér
té mirat dhe shérbimet et;.
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Procedura para Komisioni pér Mbrojtje nga Diskriminimi fillon me parash-
tresé, té cilén mund ta dorézoni me shkrim ose me gojé né procesverbal.
Parashtresa nuk ka forma rigoroze té parashtrimit, por e njéjta duhet
t'i pérmbajé té dhané tuaja dhe kontakt personin/organin qé ka kryer
diskriminim, pérshkrim té ngjarjes dhe té shkeljes dhe sipas mundésisé
té dorézohen déshmi me ndihmén e té cilave mund té konstatohet akti
ose veprimi i diskriminimit. Né internet fagen ose hapésirat e Komisionit
mund té gjeni formular pér parashtresé.* . Parashtresén mund t'ia doré-
zoni Komisioni mé sé voni tre muaj nga dita kur ka ndodhur shkelja dhe
meé sé voni njé vit pasi keni mésuar pér aktin e diskriminimit.

Pasi qé do ta dorézoni parashtesén, Komisioni do t'iu pérgjigjet pér men-
dim né té cilin thuhet se a éshté konstatuar diskriminim ose ndonjé
shkelje tjetér. Mendimi duhet té pérmbaj edhe rekomandimin se si té
shmanget shkelja, té cilén personi ose organi ka béré diskriminimi éshté
i obliguar ta realizojé né afat prej 30 ditésh nga dita e marrjes sé men-
dimit.

Kontaktet:

Internet fagja: http://kzd.mk/

Posta elektronike: contact@kzd.mk

Telefoni i selisé: 02 323 2242

Adresa e selisé:"Dimitar Vllahov” p.n., godina e RTVM-sé, kati 20, 1000
Shkup

3.6. Qendra pér Puné Sociale

Qendrat pér puné sociale kané mé shumé role, mirépo né tekstin mé
poshté do té pérshkruhet roli i tyre né mbrojtjen nga dhuna né familje.

Né Qendrén pér Puné Sociale mund té drejtoheni né rast t€ dhunés né
familje dhe e njéjta ka pér detyré menjéheré té fillojé me procedurén, mé
sé voni né afat prej 24 oré éshté i obliguar té ndérmarr masa pér mbro-

14 Né lidhjen qé pason mund té gjeni formularin pér parashtresén http://kzd.mk/mk/dokumenti
Parashtresén mund ta dérgoni online né internet fagen e Komisionit né kété lidhje:http://kzd.mk/mk/
kontakt/online-prijava
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jtje té viktimés. Qendra pér Puné Sociale mund té ndérmarré kéto hapa
pér mbrojtje té viktimés: akomodimin né Qendrén pér Persona- Viktima
té Dhunés né Familje; trajtim i duhur shéndetésor; trajtim dhe integrim
psikologjik-social;trajtim psikologjik- social né gendrat e késhilldhénies;
ndihmé pér arsimim té rregullt pér f{émijé; ndihmeé juridike dhe pérfaqé-
sim; dhe pérforcim ekonomik té viktimés népérmjet pérfshirjes aktive
neé tregun e punes.

Qendra pér Puné Sociale pas konsultimit té viktimés do té pércaktojé
cilat nga masat e mbrojtjes jané mé té pérshtatshme dhe do t'i zbatojé,
me ¢ka hartohet edhe plan pér puné individuale. Pér shkak té seriozite-
tit té dhunés sé ushtruar, nése duhet do té hartohet edhe plan i sigurisé
pér té ndihmuar viktimén nga dhuna.

Qendrat e punés sociale dhe njésité lokale té gendrave té pranishme jané
né té gjithé vendin. Né internet fagen e Ministrisé sé Punés dhe Politikés
Sociale mund t'i gjeni kontaktet e gendrave té punés sociale dhe njésité
e tyre lokale.”®

Ekzistojné edhe SOS linja telefonike kombétare ku mund té denonconi
dhuné dhe t'iu ndihmojné né numrat: 15 700 u (02) 15 315

35.7.Njésite rajonale té Ministrisé sé Drejtésisé. Qasje
pér ndihmeé juridike falas

Né njésité rajonale té Ministrisé sé Drejtésisé mund té drejtoheni nése
keni nevojé pér ndihmé juridike mund té drejtoheni né rast se keni nev-
ojé pér ndihmé ligjore falas.

Ndihmén ligjore falas mund té merrni nése plotésoni kushtet ligjore, dhe
i pérkisni njérén nga kéto kategorité: persona qé shfrytézojné asistencén
sociale; shfrytézues té asistencés pér invaliditet, té cilét nuk marrin té ar-

15 http://mtsp.gov.mk/ -> té drejta dhe shérbime -> mbrojtja sociale -> instituione -> “kontakti me
qendrat e punés sociale “ose “ kontakte me njésité rajonale té gendrave sociale”

Lidhjet: http://mtsp.gov.mk/content/pdf/kontakti_centri.pdf ose http://mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/
podracni.pdf
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dhura té tjera si pérfitime ose té ardhura nga patundshmeérité; shfrytézu-
esit e pensioneve mé té ulét té cilét jetojné né bashkési familjare, me
dy ose mé shumé anétaré qé kujdeset ai pér to; familje me néna qé veté
kujdesen me njé ose mé shumé fémijé té mitur, té cilét realizojné té dre-
jtén pér shtesé pér fémijét; fémijé né rrezik'®; fémijé pér té cilin ekziston
dyshimi se ka kryer vepér penale ose shkelje.

Kérkesén pér ndihmé ligjore falas e dorézoni personalisht népérmjet
postés deri te njésia lokale e Ministrisé sé Drejtésisé. Me kété kérkesé
dorézoni edhe deklaraté té firmosur nga ju dhe nga anétarét e familjes
suaj me té cilét bashkérisht i bartni harxhimet e jetesés, pronés sé pa-
tundshme dhe té tundshme dhe leje pér qasje té té dhénave pér gjendjen
tuaj té pronés. Nése, i takoni kategorisé sé viktimés sé dhunés né familje,
deklarata nuk ka nevojé té firmoset nga anétarét e familjes dhe do té
duhet ta dorézoni personalisht. Gjithashtu, do té duhet té dorézoni edhe
vértetim nga organi kompetent qé¢ déshmon statusin tuaj, nése i pérk-
isni njérit nga grupet e lartpérmendura.

Njésia lokale e Ministrisé sé Drejtésisé, mé sé voni né afat prej 12 ditésh
do té kompletojé kérkesén dhe do ta dorézojé né Ministriné e Drejtésisé.
Ministria e Drejtésisé né afat prej 8 ditésh do té veprojé sipas kérkesés
sé dorézuar, me ¢ka do t'ju informojé me ané té vendimit qé do té sjell.
Ekzistojné edhe shoqata civile té cilat ofrojné ndihmé juridike falas. Né
vend qé té drejtoheni drejtpérdrejté né Ministriné e Drejtésisé, né fil-
lim mund t'iu drejtoheni kétyre shogatave civile. Kontaktet e shogatave
civile té cilat jané regjistruar pér ndihmé juridike falas dhe mé shumé
informacione pér realizimin e késaj té drejte mund té merrni né internet
fagen: http://pristapdopravda.mk/

16 fémijé né rrezik éshté ¢do fémijé qé ka mbushur 7, e nuk ka mbushur 18 vjeg, me pengesa

fizike ose mendore, qé nuk ka pérkujdesje edukative dhe sociale, i cili éshté né ashtu qé gjendje ku éshté
véshtiré ose e pamundur té realizohet funksioni edukativ i prindérit/ve ose kujdestarit/ve, i cili nuk éshté i
pérfshiré né sistemin edukativo- arsimor, éshté i detyruar té lyp, té endet ose té ushtroj prostitucion, i cili
pérdoré droga dhe substanca té tjera psikotropike ose alkool, dhe pér shkak té kétyre gjendjeve éshté ose
mund té keté qasje né ligj si viktimé ose si déshmitar i ndonjé akti, i cili me ligj parashihet si shkelje, pse
veprim ose akt i cili né ligj parashihet si vepér penale. (Neni 19, Ligji i drejtésisé pér fémijé )
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5.8. Komisioni pér ankesa prané Keéshillit té Etikés né
Media

Edhe njé formé institucionale qé té mbroheni nga gjuha e urrejtjes ho-
mofobike dhe transfobike né media éshté Komisioni pér ankesa prané
Késhillit té Etikés né Media né Magedoni. E réndésishme éshté té dihet
se lajmi qé pérmban gjuhé té urrejtjes nuk do té thoté se ka té béjé per-
sonalisht me ju, por mund jeté né lajmé e cila né pérgjithési ofendon té
gjithé komunitetin LGBT.

Ankesa né Komisioni pér ankesa prané Késhillit té Etikés né Media mund
ta dorézoni me shkrim drejtpérdrejté né Komision, ose me ané té postés
elektronike'”. Ankesén mund ta parashtroni kundér medias sé caktu-
ar ( té shkruar, televizion dhe/ ose internet media), e jo drejtpérdrejté
kundér gazetarit. Keni té drejté té dorézoni ankesé mé sé voni né afat
prej njé muaj nga publikimi i lajmit kontestues ( tekst/ kontribut). Komi-
sioni pér Ankesa prané Késhillit té Etikés né Media né afat pér njé muaj
duhet té del me géndrimin e saj lidhur me ankesén. Pér secilén ankesé
komisioni, sjell vendim , dhe né rast se kundér medias sé cilés béhet
ankesa, media nuk éshté anétare, né kété rast Komisioni sjell mendim.
Komisioni pér ankesa prané Késhillit té Etikés né Media nga media do té
kérkojé- shkelési ta publikojé vendimin né vend dhe ményré té caktuar
nga Késhilli, kurse nga mediat té tjera do té kérkojé qé ta publikojné.

Kontaktet:

Internet fagja: http://www.semm.mk/

Posta elektronike: info@semm.mk

Telefon i selisé: 02 322 25 95

Adresa: bul. “Metropolit Teodosij Gllavinov” 54/2, 1000 Shkup

17 http://www.semm.mk/ -> Komisioni pér Ankesa -> formular pér ankesa
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. Organizatat qytetare

Pér pyetje dhe shérbime lidhur me mbrojtjen nga dhuna, gjuhén e urre-
jtjes, diskriminimit dhe dhunés né familjes mund té drejtoheni te mé
shumé organizata qytetare té cilat mbrojné drejtat e komunitetit LGBBT.
Shumé nga organizatat qytetare ofrojné ndihmé juridike falas, akomod-
im dhe késhillim, késhtu qé¢ nuk do té jeni vetém qé té kaloni né té
gjithé mekanizmin institucional, por do té merrni ndihmé dhe késhilla
profesionale. Gjithashtu né shumé institucione mund té drejtohen veté
organizatat qytetare.

Disa organizata qytetare gjithashtu kané praktiké né dokumentimin e
rasteve té shkeljes sé té drejtave té komunitetit LGBT. Né kété ményré
edhe po nuk deshét té ndérmerrni veprime konkrete para institucioneve,
rasti juaj nuk do té jeté térésisht i heshtur.

Né organizatat qytetare mund té drejtoheni edhe pér shérbimet qé kané
té béjné me shéndetin seksual dhe té riprodhimit dhe pérkrahje psiko-
sociale.

ME vijim keni listén e organizatave té cilat i ofrojné kéto shérbime.
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Koalicioni té Drejta dhe Seksuale dhe Shéndetésore té
Komuniteteve té Margjinalizuara

Késhilla dhe ndihmé juridike falas
Dokumentimi i rasteve té shkeljes sé té drejtave té LGBT, té cilét pér-
dorin drogé, punonjésit seksual dhe njerézit qé jetojné me HIV.

Késhillimi dhe pérkrahje falas psiko-sociale
Shérbimet ofrohen pér personat LGBT, té cilét pérdorin drogé, punonjésit
seksual dhe njerézit qé jetojné me HIV.

Kontaktet:
Bul. “Kliment Ohridski” nr.66-1 / 3,1000 Shkup
irena.cvetkovik@gmail.com
http://coalition.org.mk/
02 3214 269

LGBT Qendra pér Pérkrahje

Késhilla ligjore dhe ndihmeé falas

Grupet pér pérkrahje té homoseksualéve burra, lesbike, transsek-
sual, prindérit, miqté dhe familjet e personave LGBT

Fondi i brendshém- ndihmé fillestare né situata qé prekin anétarét
e komunitetit LGBT (nevojé pér intervenim mjekésor, kujdes, trajtim si
pasojé e dhunés né bazé té urrejtjes, nevoja pér ndérhyrje ligjore, ndihmé
dhe pérfagésim, dhe nevojén pér ndérhyrje pér strehimin).

Kontaktet:

Rr. “Naum Naumovski Borge” nr. 83,1000 Shkup
info@lgbti.mk

http://Igbti.mk/

02 3256 174

SOS: 24/7: 0800 66 66 6
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Komiteti i1 Helsinkit pér té Drejtat e Njeriut né Repub-
likén e Magedonisé

- Késhillim dhe ndihmé ligjore falas

Kontaktet:

Rr. “Naum Naumovski Borge” 83,1000 Shkup
helkom@mbhc.org.mk
http://www.mhc.org. mk/

02 3119 073

H.E.R.A - Shogata pér Edukim Shéndetésor dhe Hulumtim

Késhilla ligjore dhe ndihmé falas
Telefon: 02 / 3290-395
Personi kontaktues: Igor Jadrovski

Késhillim vullnetar dhe konfidencial dhe testimin pér HIV
Telefon 02 / 3290-395 lokal 106
Personi pér kontakt: Svetlana Vojnovska

Qendrat e té Rinjve “Dua té di” né Vodno dhe Shuto Orizare ofrojné kéto
shérbime falas:

- Kontrolle gjinekologjike dhe késhillim

- Kontrolle dermatologjike

- Testimi pér HIV

- Késhillimi psikologjik dhe psiko-social

- Edukimi bashkémoshatar / edukimi me pedagog

- Shpérndarja e prezervativéve dhe materialeve edukative
- Késhillimi pér parandalimin e pérdorimit té drogave

- Mjeku i pérgjithshém (i shkollés)

- Késhilltar juridik

- Shpérndarja e prezervativéve dhe materialeve edukative
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Qendra Rinore “ Dua té di” - Vodno
Telefon: 02 / 3176-950
Personi i kontaktit: Maria Dragojlovig

Qendra Rinore “Dua té di” - Shuto Orizari
Telefoni: 02 / 2651-955
Personi i kontaktit: Nikolina Nikolovska

Qendra e Paré Familjare

- mbéshtetje psiko-sociale dhe késhillim pér familjet qé jané né konfliktit,
né té cilén né ményré akute ushtrohet dhuné ose né té kaluarén ka pasur
dhuné né familje.

Telefoni: 02 / 3215-905

Personi i kontaktit: Maja Balshikjevska

Kontaktet:

Rr."Debarcé” nr. 56/4, 1000 Shkup
http://hera.org.mk/
hera@hera.org.mk

EGAL- Barazia pér homoseksualéve dhe lesbhikeve

- Linja e informimit pér homoseksual - pér parandalim nga HIV / AIDS
dhe IST*® (02 / 3220-851 ¢do dité nga ora 13:00 -21: 00)

- Késhillimi pér para dhe pas testimit HIV (¢do dité pune nga 15: 00-19:
00)

- Késhillim vullnetar dhe konfidencial dhe testimi pér HIV (e héné, e
mérkuré dhe e premte nga ora 17:00 -20: 00)

- Konsultim falas dhe trajtimi psikoterapi me njé psikolog / psikoterapist
(martén dhe té enjten nga 15:00-19: 00, caktimin e datave dhe konsulti-
meve pérmes telefonit 078 / 431-871 terminet e caktuar paraprakisht)

18 Infeksionet seksualisht té transmetuara.
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- Konsultim dhe késhillim falas me njé punonjés social ( t€ mérkurén
dhe té enjten nga ora 16:00 -20: 00, caktimin e datave dhe konsultimeve
pérmes telefonit 078 / 431-871 né terminet e caktuara paraprakisht)

- Shpérndarja e prezervativéve, lubrifikanté dhe materialeve edukative
(cdo dité pune nga 13: 00-21: 00)

- Késhillim vullnetar dhe konfidencial pér HIV dhe hepatit C- né terren.
Testimi dhe Késhillimi kryhen né furgon té pérshtatur né terren nga
késhilltari dhe laboranti nga Instituti i Shéndetit Publik (data dhe loka-
cion ndryshojné né varési té nevojave, pér mé shumé informacione shih-
ni profilin e Linjés pér informacion Ge;j.

Kontaktet:

http://fegal.org.mk/
info@dzunicafestival.mk
Telefon: 02 3220 851

Sé bashku mé té forté- Shogata pér té Mbéshtetur Personat
gqé jetojné me HIV
Grupe pérkrahje socio-terapeutike pér njerézit qé jetojné me HIV

Testimi i liré, vullnetar dhe konfidencial pér HIV
Mbéshtetje kolegéve pér njerézit qé jetojné me HIV

Kontaktet:

http://hera.org.mk/?page_id = 606
zaedno.posilni@hera.org.mk
02/ 3129 200 ; 076/ 350 340
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HOPS Opsionet pér jeté té shéndetshme Shkup

HOPS ofron shérbimet e méposhtme pér pérdoruesit e drogés dhe
punétoréve té seksit:

Késhilla ligjore dhe ndihmé falas

Dokumentimi raste té shkeljes sé té drejtave té pérdoruesve té
drogés dhe té punétoréve té seksit

Shiringé sterile falas pér injektim- gjilpérat ose shiringat né té
gjitha madhésive, pajisje pér pérgatitjen - kuker, pambuk,, aqua, faculeté
alkooli.

Shérbimet themelore mjekésore

Prezervativ, lubrifikanté falas dhe informacione mbi se si pér té
mbrojtur veten nga HIV, sémundje ngjitése seksuale, Hepatitit B dhe C

Pa pagesé, vullnetar dhe konfidencial testimi pér HIV

Ndihmé pér marrjen e letérnjoftimit ose dokumente té tjera per-
sonale,

Shérbimet e njé gjinekolog, psikiatér, psikolog, edukator dhe
punonjési social
Shérbimet ofrohen né katér drop-né Qendrat HOPS

Qendra (drop) te Mavrovsja, nga e héna deri té premten, nga ora
13 né 18 tel. numér 02 / 3130-058;

Qendra né Kapishtec, nga e héna deri té premten, nga ora 9 deri
né 17, tel. numér 02 / 3176-428,;

Qendra né Shuto Orizaré, nga e héna deri té premten nga ora 10
deri 16, tel. Numri 076 / 631-635;

Kujdesi ditén Qendra pér Risistemimin dhe Rehabilitimin e Pér-
doruesve té Drogés dhe Familjeve té Tyre, tel. nr. 02 / 5112-684.
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Qendér Ditore Mbéshtetje pér Punétorét Seksual, ¢do dité pune

nga 13 deri 18 tel. numér 02 / 2630-499 dhe
Terren (kontaktoni nga ekipi né terren 075/ 769-948)

Kontaktet:

http://hops.org.mk/
hops@hops.org.mk
02 3 246 205
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